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               Учебный план внеурочной деятельности начального общего 

образования при пятидневной учебной неделе 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МКОУ «Верх – Чуманская СОШ» по 

внеурочной деятельности для  1- 4  классов на 2024-2025 учебный год 

Общие положения 

План внеурочной деятельности основной образовательной программы начального 

общего  образования  муниципального  казённого  общеобразовательного  учреждения 

«Верх – Чуманская СОШ» - нормативный документ, который фиксирует общий объем 

нагрузки, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на 

формирование всесторонне развитой личности обучающихся, на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого МКОУ «Верх – Чуманская  СОШ» и разработан в соответствии: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 12.07.2023 N 74229) 

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, (далее - СанПиН 2.4.2.3648-20); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.; 

- Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. «Методические 

рекомендации об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

ФГОС начального и основного общего образования». 

 

Внеурочная деятельность (для 1-4  классов)  является обязательной

 частью организационного раздела ООП НОО, а рабочие программы по 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. Назначение плана внеурочной деятельности – психолого 

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов. План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 
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Под внеурочной деятельностью  следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных  программ   (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1. поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2.  совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3. формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4. повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

5. развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6. поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7. формирование культуры поведения в информационной среде. 

Основной принцип внеурочной деятельности – добровольность выбора ребёнком сферы 

деятельности, удовлетворение его личных потребностей, интересов. 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ «Верх – 

Чуманская СОШ».  Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 



4 
 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы. 

Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и 

являются для МКОУ «Верх – Чуманская СОШ» общими ориентирами и не подлежат 

формальному копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности МКОУ «Верх 

– Чуманская СОШ» ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого- педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

могут привлекаться родители как законные участники образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о 

важном" должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Внеурочная деятельность в МКОУ «Верх – Чуманская СОШ» организуется по 

направлениям развития личности младшего школьника с учетом намеченных задач 

внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, 

что подчеркивает их практико - ориентированные характеристики. При выборе направлений и 

отборе содержания обучения МКОУ «Верх – Чуманская СОШ» учитывает: 

-особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

-особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится МКОУ «Верх – Чуманская 

СОШ». 

По решению Министерства просвещения Российской Федерации в МКОУ «Верх – Чуманская 

СОШ» каждый понедельник первым уроком проводится классные часы «Разговор о важном» 

в рамках внеурочной деятельности на «патриотические» темы для обучающихся 1-4 классов. 

Еженедельно по четвергам проводится занятия по профориентации школьников 1-4 классов в 

рамках внеурочной деятельности. 
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Направления и цели внеурочной деятельности: 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

Общеинтеллектуальная деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Духовно  - нравственная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Социальная,  творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих 

мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

Общекультурная предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые 

формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств информационно- 

коммуникационных технологий. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МКОУ «Верх – Чуманская 

СОШ» в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, внештатный инспектор по 

делам несовершеннолетних, библиотекарь и другие). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 
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Внеурочная деятельность планируется по следующим направлениям: духовно-нравственное, 

социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

План внеурочной деятельности включает в себя следующие курсы: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

Физическая культура «Подвижные игры» 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие физической 

активности и двигательных навыков. 

Форма организации: кружок, секция, спортивная студия: учебный курс физической культуры. 

2. Духовно – нравственное 

Информационно-просветительские  занятия направлены на 

совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества, совершенствование функциональной языковой и 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества; 

развитие способности работать в команде, патриотической, нравственной и экологической 

направленности. 

 

«Классный час. Разговор о важном» 

Цель: внеурочных занятий "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Форма организации: кружок, дискуссионный клуб, творческая студия, сбор литературного 

материала, его редактирование, конструирование структуры, формы организации и оформления 

журнала. 

 

3. Социальное 
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Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся, включая занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей. Творческая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации,    

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 

 

Театральная студия «Затейники»» 

Цель: формирование активной, творческой личности, обогащение ее духовного и эмоционально 

опыта. Владеть элементарными понятиями театрального искусства. Знать игры и упражнения 

актерского тренинга. Знать основы выразительной речи, пластики и движения. 

Форма организации: игра, беседа, иллюстрирование, изучение основ сценического мастерства, 

мастерская образа, мастерская костюма, декораций, инсценирование прочитанного 

произведения, постановка спектакля. 

 

«Орлята России» 

Цель:  формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; формирование чувства сопричастности к 

прошлому, настоящему своей страны и родного края; формирование представлений о традициях 

и семейных ценностях; применение в жизни позитивный опыт, полученный в результате 

участия в различных видах внеурочной деятельности; проявление устойчивого интереса к 

историческому прошлому своей страны и малой Родины; осознание значимости изучения 

краеведения для личностного развития; формирование уважительного отношения к истории и 

культуре своего народа и народов, живущих рядом; развитие навыков бесконфликтной 

коммуникации со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях проявление и 

раскрытие способностей быть организатором и инициатором; развитие активности, 

инициативности, любознательности и самостоятельности обучающихся. 

Форма: соревнования, конкурсы, прохождение треков.  

 

4. Общекультурное 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере, 

направленные на реализацию профориентационных интересов. 

 

«Тропинка в мир профессий» 

Цель: - это формирование представлений обучающихся о разнообразии профессий и значимости 

труда в жизни человека, формирование представлений о различных профессиях; знакомство с 

малоизвестными профессиями, современными, их социальной значимостью и содержанием. 
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Форма организации: кружок, учебный курс — факультатив, кружок. 

 

5. Общеинтеллектуальное 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересы и способности к самообразованию, формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

 

«Основы функциональной грамотности» 

Цель: создание условий для формирования и развития функциональной грамотности 

обучающихся 1-4-х классов, развитие мотивации к изучению предметов, повышение мотивации 

к изучению, формирование логического мышления в процессе наблюдения за связями, развитие 

навыков работы в условиях командных соревнований. 

Форма организации: кружок, дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования, игры- 

путешествия, видео-экскурсии соревновательной направленности. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности экскурсий. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования определяет МКОУ 

«Верх – Чуманская СОШ». 

 

Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

деятельности 

ученичеких 

сообществ и 

воспитательных 

мероприятий 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления;  

занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных внеурочных 

занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам 

современного мира;  

занятия обучающихся в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п. 
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Недельный план внеурочной деятельности 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа  

 

Количество часов в 

неделю 

рекомендуемая часть 
Вид деятельности  

 

Форма 

проведения  

 

1 

кл 

2 

кл 

3 

кл 

4 

кл 

Всего 

часов  

 
Информационно-

просветительские 
занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 
информационно-

просветительская  

 

классный 

час  
1 1 1 1 4 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Финансовая  

грамотность 
информационно-

просветительская  
занятие 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные 

на 

удовлетворение 
профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Тропинка в 

профессию» 
познавательная 

 

занятие 1 1 1 1 4 

  

 

Итого 
   3 3 3 3 12 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей уч-ся 

        

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 
интересов 

и потребностей 

обучающихся в 
творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 
самореализации 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 
талантов 

«Орлята 

России» 
познавательная Занятие 1 2 

 

1 4 

«Подвижные 

игры» 
спортивно-

оздоровительная  

 

Занятие    1 1 

Театральная 

студия 

«Затейники» 

творческая Занятие 

 
1    1 

Итого    2 2 2 2 6 
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Годовой план  внеурочной деятельности для 1-4 классов  

МКОУ «Верх – Чуманская СОШ» 

 на 2024-2025 учебный год 

 

 

№  

Направление 

 

 

Наименование Количество часов  

Итого 
1кл. 2кл. 3кл. 4 кл 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

1 Информационно-

просветительское 

занятие 

«Разговоры о 

важном» 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

135 

2 Формирование 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

(социальное 

направление) 

«Финансовая  

Грамотность» 

33 34 

 

34 

 

34 

 

 

135 

3 Профориентационные 

интересы и 

потребности 

обучающихся 

(социальное 

направление) 

«Тропинка в 

профессию» 

 

33 

 

34 

 

34 

 

 

34 

 

135 

Вариативная часть 

4 Спортивно-

оздоровительное 

«Подвижные игры»    34 34 

5 Общеинтеллектуально

е 

Театр. Студия 

«Затейники» 

33    33 

6 Духовно - 

нравственное 

«Орлята России» 33 68 34 135 

 Итого  165 170 170 170 675\607 

 Внеаудиторные часы (организация воспитательной работы, классных часов, 

занятий в сетевой форме, внеклассных мероприятий, экскурсий, походов, часов 

общения, праздников, посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка 

проведение научных ярмарок, концертов, спектаклей, школьные научные общества, 

социальные и гражданские акции и др.)  
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В субвенции на реализацию общего образования предусмотрены средства в объеме 5 часов в 

неделю с 01.09.2015 года на реализацию внеурочной деятельности. 

 

Результаты внеурочной деятельности 

Во внеурочной деятельности обучающихся осуществляется текущий контроль и 

промежуточная аттестация. 

Текущий контроль во внеурочной деятельности – это систематическая проверка достижений 

обучающихся, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной деятельности в 

соответствии с образовательной программой. Текущий контроль проводится с целью 

систематического контроля уровня приобретения универсальных учебных действий, а также 

носит мотивационный характер. 

Промежуточная аттестация – процедура установления соответствия качества подготовки 

обучающихся требованиям федеральных государственных образовательных стандартов по 

завершении учебного года. Промежуточная аттестация проводится с целью определения 

качества освоения обучающимися образовательных программ внеурочной деятельности: 

полноты, прочности, осознанности и системности освоения содержания программ по годам 

обучения. 

Организация оценочной деятельности 

Контрольно-оценочную деятельность осуществляет педагог, обеспечивающий реализацию 

образовательной программы. Педагог подготавливает контрольно-измерительные материалы и 

(или) методики для оценки достижений результатов по образовательной программе, согласует 

их с заместителем директора по учебно-воспитательной работе. 

  

График процедур промежуточной аттестации обучающихся по внеурочной деятельности 

доводится до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) Результаты 

промежуточной аттестации отражают динамику индивидуальных образовательных 

достижений обучающихся в соответствии с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы. Фиксируются безбалльным способом «зачёт» или «незачёт» 

Обучающийся считается освоившим программу курса внеурочной деятельности, если он 

освоил не менее 70% содержания программы. Если обучающийся не имел возможности 

посещать какой-либо курс внеурочной деятельности по причине занятости в организациях 

дополнительного образования, он имеет возможность осваивать программу самостоятельно и 

получить зачет по программе, предоставив по итогам года индивидуальный проект, 

портфолио, творческую работу по направлению данной программы. 
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График проведения итоговой аттестации по внеурочной деятельности 

учащихся 1- 4 классов МКОУ «Верх – Чумнская СОШ» 

апрель-май  2024 - 2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Направление Наименование Кла

сс  

Форма 

аттестаци

и 

ФИО учителя 

 

1 

Информационно-

просветительское 

 занятие 

«Разговоры о 

важном» 

1-4  

праздник 

Кл. руководители 

2 Формирование 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Финансовая 

грамотность» 
1-4 Решение 

практически

х задач, 

тестировани

е 

Кл. руководители 

3 Профориентационные 

интересы и 

потребности 

обучающихся 

«Тропинка в 

профессию» 

1-4  

проект 

Кл. руководители 

  «Подвижные 

игры» 

4 оценка Игнатьева Е. В.  

4 Творческое «Орлята 

России»» 

1-4 Участие в 

конкурсах, 

творческие 

работы 

Зубцова Н. В.  

Театральная 

студия 

«Затейники» 

1,3 Творческое 

дело 

Зубцова Н. В. 
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