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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(пятидневная учебная неделя) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности МКОУ «Верх  - Чуманская СОШ»  составлен в соответствии с: 

      - Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

      - ФГОС СОО Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

        «О   внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт  

          среднего  общего образования»)  

      - Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной   

        приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371;  

      - Методическими рекомендациями Минпросвещения по организации внеурочной 

        деятельности 

        предлагает направления, которые делит на части: рекомендуемую для всех учеников и  

        вариативную (письмо от 05.07.2022 № ТВ-1290/03); 

     -  Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

       санитарных  правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к  

      организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

     - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и  

      (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением  

        главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

Учебные программы среднего общего образования имеют логическое продолжение в 

программах внеурочной деятельности и дополнительного образования. Основной задачей 

внеурочной деятельности  в школе является создание условий для будущего профессионального 

самоопределения, успешной социализации учащихся; развития и реализации их творческих, 

интеллектуальных возможностей; вовлечение их в разнообразную творческую деятельность 

(интеллектуальные турниры, олимпиады, конференции, научные общества, студии, спортивные 

секции). Школьное образование подразумевает формирование глубоких знаний в области как 

общественных, так и естественно-математических дисциплин, обеспечивает всестороннее 

развитие когнитивных функций и компетентностей выпускников школы.  

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

- формирование интереса и усиления мотивации в более глубоком изучении той 

профессиональной сферы, которая соответствует выбранному профилю обучения; 

- создание условий для многогранного развития и успешной социализации каждого 

обучающегося в свободное от учёбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески  

растущей личности, с гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Основные задачи внеурочной деятельности: 

- организация общественно-полезной, профориентационной и досуговой деятельности 

обучающихся в тесном взаимодействии с социумом; 

- выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, включение их в 

разностороннюю внеурочную деятельность; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 



родителями в решении общих проблем; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, профессионализм, знания, труд, культура), формирование здорового образа 

жизни; 

- организация информационной поддержки обучающихся; 

- усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в свободное от учебы 

время; 

Основные принципы организации внеурочной деятельности: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

- преемственность с технологиями учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в школе; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей обучающихся. 

- материально-технические условия школы и кадровый потенциал; 

Внеурочная деятельность планируется по следующим направлениям: духовно-нравственное, 

социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются содержательным ориентиром и 

представляют собой приоритетные направления при организации внеурочной деятельности и 

основанием для построения соответствующих образовательных программ. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического 

и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к 

здоровому образу жизни, формировать привычку к физической культуре. Представлено «ШСК» 

1час в 10-11 классах.  

Духовно-нравственное направление нацелено на освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, истории, любви к Родине, гордости за свою историю 

подготовку их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения. Оно представлено курсами «Разговоры о важном»  . и  

«Этика и психология семейной жизни». Ведущей целью курса “Этика и психология 

семейной жизни” является формирование готовности к вступлению в брак и воспитанию будущих 

детей, уважительного отношения к семье, ее духовным ценностям. 

 .Социальное направление помогает освоить разнообразные способы деятельности - 

трудовые, игровые, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности, облегчает 

социальную адаптацию и представлено курсами «Траектория личного качества жизни». 

Общекультурное направление представлено курсом «Россия – мои горизонты», который 

 нацелен на формирование у школьников готовности к профессиональному самоопределению, 

ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным рынками труда.  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности экскурсий. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования определяет образовательное 

учреждение. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, школьные балы, конкурсы, соревнования и другие. 

 



Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

деятельности 

ученичеких 

сообществ и 

воспитательных 

мероприятий 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления;  

занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным 

проблемам современного мира;  

занятия обучающихся в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п. 

 

 

 

План внеурочной деятельности для среднего общего образования на 

2024 - 2025 учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество 

часов в неделю 

Итого Все го 

10 

 

11 

 

Духовно – 

нравственное 

Информационно - 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

 

Классный час 1 1 2 68 

«Этика и 

психология 

семейной 

жизни» 

Занятие 1 

 

1 34 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

«Траектори

я 

личностног

о качества 

жизни» 

Занятие, 

практикум 

1 

 

1 68 

 «Функцион

альная 

грамотност

ь» 

Занятие, 

практикум 

1 

 

1 68 

 

Спортивно – 

оздоровительное. 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

     



самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Общекультурное 

Занятия, направленные 

на реализацию 

профориентационных 

интересов учащихся 

«Россия мои 

горизонты» 

Занятие 1 1  

 

2 

68 

Итого за неделю 5 5 8  

Итого за учебный год 170 170  340 

Итого за уровень образования 272 

 

 

В субвенции на реализацию общего образования предусмотрены средства в объеме 5 часов в неделю с 

01.09.2015 года на реализацию внеурочной деятельности. 

 

Результаты внеурочной деятельности 

Во внеурочной деятельности обучающихся осуществляется текущий контроль и промежуточная 

аттестация. 

Текущий контроль во внеурочной деятельности – это систематическая проверка достижений 

обучающихся, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной деятельности в 

соответствии с образовательной программой. Текущий контроль проводится с целью систематического 

контроля уровня приобретения универсальных учебных действий, а также носит мотивационный 

характер. 

Промежуточная аттестация – процедура установления соответствия качества подготовки 

обучающихся требованиям федеральных государственных образовательных стандартов по завершении 

учебного года. Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися образовательных программ внеурочной деятельности: полноты, прочности, 

осознанности и системности освоения содержания программ по годам обучения. 

Организация оценочной деятельности 

Контрольно-оценочную деятельность осуществляет педагог, обеспечивающий реализацию 

образовательной программы. Педагог подготавливает контрольно-измерительные материалы и (или) 

методики для оценки достижений результатов по образовательной программе, согласует их с 

заместителем директора по учебно-воспитательной работе. 

График процедур промежуточной аттестации обучающихся по внеурочной деятельности 

доводится до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей).  Результаты 

промежуточной аттестации отражают динамику индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся в соответствии с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Фиксируются безбалльным способом «зачёт» или «незачёт» 

Обучающийся считается освоившим программу курса внеурочной деятельности, если он освоил не 

менее 70% содержания программы. Если обучающийся не имел возможности посещать какой-либо 

курс внеурочной деятельности по причине занятости в организациях дополнительного образования, он 

имеет возможность осваивать программу самостоятельно и получить зачет по программе, предоставив 

по итогам года индивидуальный проект, портфолио, творческую работу по направлению данной 

программы. 

 

 

 



График проведения итоговой аттестации по внеурочной деятельности 

учащихся 10-11 классов МКОУ «Верх – Чумнская СОШ» 

апрель-май  2024 – 2025 учебный год 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

«Разговоры о важном» 10-11 Диагностика нравственной воспитанности 

«Россия мои горизонты» 10-11 Анкетирование 

«Траектория личностного качества 

жизни» 

10-11 Реферат 

«Этика и психология семейной 

жизни» 

10-11 Мероприятие 

«Функциональная грамотность» 10 - 11 Проект 
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